
Skąd się bierze wilgoć w domu

Przy­czyn po­ja­wie­nia się za­wil­go­ceń mo­że być wie­le. Naj­częst­sze ­
z nich to wa­dli­wie wy­ko­na­ne izo­la­cje prze­ciw­wil­go­cio­we fun­da­men­
tów i ścian. Wpływ na po­ja­wie­nie się wil­go­ci ma rów­nież nie­do­sta­tecz­
ne ocie­ple­nie ścian lub ich new­ral­gicz­nych ele­men­tów (nad­pro­ża, 
wień­ce). Wo­da tak­że za­le­wa ścia­ny gdy są uszko­dzo­ne ryn­ny, a do 
wnętrz do­sta­je się przez nie­szczel­ne okna. Wil­goć kon­den­su­je się ­
w po­miesz­cze­niach, gdy jest wa­dli­wie wy­ko­na­ny lub nie­szczel­ny sys­
tem wen­ty­la­cji.
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1 Zapobieganie wilgoci
Pro­wa­dząc w do­mu lub miesz­ka­niu pra­ce wy­koń­cze­nio­we trze­ba 
wy­ko­nać kil­ka za­bie­gów pre­wen­cyj­nych, dzię­ki któ­rym wil­goć nie 
znisz­czy drew­na i ścian mu­ro­wa­nych.

Ochrona drewna

Drew­no jest ma­te­ria­łem szcze­gól­nie na­ra­żo­nym na szko­dli­we dzia­ła­nie 
wo­dy. Pod wpły­wem wil­go­ci bu­twie­je, gni­je i sta­je się po­żyw­ką dla grzy­
bów do­mo­wych oraz ple­śni. Drew­nia­ne ele­men­ty do­mu (ob­licówkę, 
okien­ni­ce, ba­lu­stra­dy, scho­dy drew­nia­ne, de­ski i le­ga­ry pod­ło­go­we, 
bo­aze­rie i in­ne) trze­ba za­im­pre­gno­wać i po­la­kie­ro­wać. 
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Im­pre­gna­cja – za po­mo­cą pędz­
la lub pi­sto­le­tu na­try­sko­we­go; 
drew­nia­ne ele­men­ty do­mu 
(zwłasz­cza kon­struk­cyj­ne) po­kry­
wa się im­pre­gna­tem roz­pusz­
czal­ni­ko­wym lub ole­jo­wym ­
o dzia­ła­niu grzybo-  i wo­do­
chron­nym. Nie­któ­re z tych 
preparatów na­da­ją drew­nu 
de­ko­ra­cyj­ny wy­gląd.

La­kie­ro­wa­nie – drew­no można 
po­kryć wo­do­od­por­nym la­kie­
rem lub la­kie­ro­bej­cą. Preparaty 
te na­da­ją drew­nu nie tylko ład­
ny wy­gląd, po­wo­du­ją także, że 
wo­da nie wni­ka w jego głąb. 
La­kie­ry i la­kie­ro­bej­ce naj­czę­ściej 
na­no­si się za po­mo­cą pędz­la. 
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Nie­któ­rzy pro­du­cen­ci ofe­ru­ją też spe­cjal­ne far­by ochron­ne, łą­czą­ce ­
w so­bie ce­chy far­by kry­ją­cej i im­pre­gna­tu, np. farby mikroporowe.

Zabezpieczanie murów

Ściany murowane, które mają pozostać nieotynkowane trzeba 
zabezpieczyć przed wilgocią pochodzącą ze śniegu lub deszczu.  

Spo­iny w mu­rze uzu­pełnia się 
za­pra­wą, tak by zrów­na­ły się ­
z li­cem ścia­ny.
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2 Zwalczanie wilgoci

Na­stęp­nie miej­sce to spo­inu­je 
się si­li­ko­nem. Pa­mię­tać trze­ba, 
że sze­ro­kość szpar za­bez­pie­
czo­nych si­li­ko­nem nie mo­że 
prze­kra­czać 10 mm.

Po­wierzch­nię uszczel­nie­nia 
wy­gła­dza­my pal­cem po­sma­ro­
wa­nym odro­bi­ną pły­nu do 
my­cia na­czyń.

Od ze­wnątrz w miej­scu, ­
w któ­rym by­ła szcze­li­na war­to 
przy­kle­ić pa­sek sa­mo­przy­lep­nej 
fo­lii pa­ro­prze­pusz­czal­nej ­
i osło­nić go li­stwą ma­sku­ją­cą.

Uszczelnianie okien

Bar­dzo czę­sto wil­goć do­sta­je się do wnętrz przez nie­szczel­ne okna. 
Wy­star­czy szpa­ra mię­dzy mu­rem a ra­mą okien­ną, by wiatr wdmu­chi­wał 
do środ­ka wo­dę desz­czo­wą. Miej­sce ta­kie­go prze­cie­ku można w pro­sty 
spo­sób uszczel­nić.

Szcze­li­nę od we­wnątrz po­mie-
sz­cze­nia wy­pełnia się pian­ką 
uszczel­nia­ją­cą.
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W tym wy­pad­ku si­li­kon nie mo­że być sto­so­wa­ny od ze­wnętrz­nej 
stro­ny okna.

U WAGA  

Prze­po­na wo­do­od­por­na – 
przed po­ło­że­niem ka­fel­ków ­
w ła­zien­ce, kuch­ni lub pral­ni, 
frag­men­ty ścian szcze­gól­nie 
na­ra­żo­nych na dzia­ła­nie wo­dy 
i pod­ło­gę trze­ba po­kryć cie­kłą 
fo­lią hy­dro­izo­la­cyj­ną. W na­-
rożni­kach ścian sma­ro­wa­nych 
fo­lią trze­ba uło­żyć spe­cjal­ne 
ta­śmy wzmac­nia­ją­ce z włók­na 
po­lie­stro­we­go po­wle­czo­ne­go 
kau­czu­kiem.

Wo­do­od­por­na po­wło­ka 
ma­lar­ska – far­by wo­do­od­por­ne na­no­si się w iden­tycz­ny spo­sób jak 
in­ne far­by do ma­lo­wa­nia po­miesz­czeń. Naj­le­piej do te­go ce­lu na­da­
je się wa­łek ma­lar­ski.
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W ten spo­sób za­bez­pie­cza się ścia­ny z ce­gieł, pły­tek lub ka­mien­nych 
okła­dzin ele­wa­cyj­nych. Im­pre­gna­cji nie wy­ma­ga­ją ścia­ny z klin­kie­ru.

Zabezpieczanie pomieszczeń narażonych na działanie wilgoci

Pral­nie, kuch­nie i ła­zien­ki są szcze­gól­nie na­ra­żo­ne na dzia­ła­nie wil­go­ci. 
Je­śli ma­ją być wy­koń­czo­ne płyt­ka­mi ce­ra­micz­ny­mi, war­to pod ni­mi zro­
bić prze­po­nę wo­do­chron­ną. Je­śli płyt­ki nie są prze­wi­dzia­ne lub gdy 
bę­dą uło­żo­ne tyl­ko do pew­nej wy­so­ko­ści, po­zo­sta­ła część ścian i su­fit 
po­win­ny być po­ma­lo­wa­ne ­far­ba­mi wo­do­od­por­ny­mi. Far­by te­go ty­pu 
za­wie­ra­ją w so­bie pew­ną daw­kę środ­ków hy­dro­fo­bo­wych, któ­re za­trzy­
mu­ją wil­goć, dzię­ki cze­mu ta nie prze­do­sta­je się w głąb ścian. 
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Gdy za­pra­wa wy­schnie, ścia­nę trze­ba do­kład­nie oczy­ścić za po­mo­cą 
szczot­ki.

Ścia­nę ma­lu­je się bez­barw­nym 
im­pre­gna­tem do mu­ru, któ­ry 
utwo­rzy na ścia­nie po­wło­kę 
prze­ciw­wil­go­cio­wą. Im­pre­gnat 
naj­wy­god­niej na­no­si się za 
po­mo­cą pi­sto­le­tu na­try­sko­we­go. 
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1 Ryn­nę lub ob­rób­kę bla­char­ską trze­ba bar­dzo do­kład­nie oczy­ścić.

Je­śli po obej­rze­niu ryn­ny lub 
ob­rób­ki oka­że się, że wy­stę­pu­
ją­ce tam pęk­nię­cia ma­ją sze­ro­
kość nie więk­szą niż kil­ka mi­li­
me­trów, można je uszczel­nić za 
po­mo­cą ży­wi­cy akry­lo­wej lub 
epok­sy­do­wej. Na­no­si się ją 
pędz­lem w kie­run­ku po­przecz­
nym do rys. 

Je­śli szcze­li­ny są więk­sze, trze­ba 
je najpierw za­kle­ić spe­cjal­ną 
ta­śmą i do­pie­ro po tym po­ma­lo­
wać ma­są uszczel­nia­ją­cą. 

Uszczelnianie rynien i obróbek blacharskich

Uszko­dzo­ne i nie­szczel­ne ryn­ny mu­szą być wy­mie­nio­ne lub na­pra­wio­
ne, w prze­ciw­nym ra­zie ciek­ną­ca z nich wo­da za­le­je ele­wa­cję. To sa­mo 
do­ty­czy ob­ró­bek bla­char­skich wo­kół ko­mi­na lub przy ta­ra­sie. Ich nie­
szczel­ność mo­że spo­wo­do­wać za­wil­go­ce­nie, w pierw­szym wy­pad­ku 
więź­by da­cho­wej, a w dru­gim – po­szcze­gól­nych warstw ta­ra­su i ścian 
pod ta­ra­sem. 
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Naj­pierw trze­ba od­ciąć do­pływ 
wil­go­ci do ścian po­ło­żo­nych 
po­nad po­zio­mem grun­tu. ­
W tym ce­lu w ścia­nach ze­w-
nętrz­nych, na wy­so­ko­ści 10-15 
cm nad grun­tem, trze­ba na­wier­
cić re­gu­­lar­nie roz­miesz­czo­ne 
otwo­ry. Po­win­ny one być skie­ro­
wa­ne pod ką­tem 45° w dół ­
i do­cho­dzić do 90% gru­bo­ści 
ścia­ny. Śred­ni­ca otwo­rów po­-
win­na wy­no­sić od 15 do 25 
mm. Z za­wil­go­co­nych ścian 
trze­ba też usu­nąć tynk.

Osuszanie ścian

Gdy fun­da­men­ty do­mu są wa­dli­wie za­bez­pie­czo­ne przed dzia­ła­niem 
wo­dy lub gdy izo­la­cja prze­ciw­wil­go­cio­wa jest uszko­dzo­na, do­cho­dzi 
do za­wil­go­ce­nia ścian. Aby uchro­nić mu­ry przed znisz­cze­niem, trze­ba 
wy­ko­nać spe­cjal­ną ba­rie­rę hy­dro­fo­bo­wą, któ­ra za­trzy­ma wo­dę na 
po­zio­mie ścian fun­da­men­to­wych i nie do­pu­ści do prze­do­sta­wa­nia się 
jej do wy­żej po­ło­żo­nych ścian.
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Uszczelnianie ścian piwnicznych

Zła izo­la­cja pio­no­wa ścian fun­da­men­to­wych mo­że spra­wić, że w piw­
ni­cach bę­dzie zbie­rać się wo­da. Ścia­ny piw­nicz­ne, przez któ­re do­sta­je 
się wo­da, można jed­nak uszczel­nić sto­su­jąc płyn­ne fo­lie izo­la­cyj­ne lub 
spe­cjal­ne pre­pa­ra­ty hy­dro­fo­bo­we. W ta­kiej sy­tu­acji jed­nak ko­niecz­ne 
jest wcze­śniej­sze wy­ko­na­nie w ścia­nach opi­sa­nej wcześniej ba­rie­ry 
hy­dro­fo­bo­wej.

Gdy ścia­ny piw­nicz­ne są nie­
otyn­ko­wa­ne i w nie­wiel­kim 
stop­niu wil­got­ne, wy­star­czy 
po­sma­ro­wać je spe­cjal­ną ma­są 
uszczel­nia­ją­cą, prze­zna­czo­ną 
do na­kła­da­nia na mo­kre 
po­wierzch­nie.

Ina­czej trze­ba po­stą­pić, gdy ścia­ny są moc­no za­wil­go­co­ne lub gdy 
ciek­nie z nich wo­da. Je­śli na ścia­nach tych znaj­du­je się tynk, trze­ba 
go skuć w miej­scu prze­cie­ku i na ob­sza­rze 50 cm wo­kół nie­go. 
Wy­dłu­bać trze­ba za­pra­wę ­mię­dzy ce­głami (do 1/3 ich gru­bo­ści).
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Otwory należy oczyścić z pyłu 
powstałego podczas wier­cenia 
(za pomocą odku­rzacza). 
Umiesz­cza się w nich po­jem­ni­
ki ze spe­cjal­nym in­jek­cyj­nym 
pre­pa­ra­tem hy­dro­­­­fo­­bo­­wym. 
Płyn po­wo­li zo­sta­nie wchło­nię­
ty przez mur i za­tka je­go po­ry.

Gdy wszyst­kie po­jem­ni­ki bę­dą 
już pu­ste, można je wy­jąć. 
Otwo­ry i po­wsta­łe przy wier­ce­
niu uszko­dze­nia ścia­ny wy­pełnia 
się za­pra­wą ce­men­to­wą. Po 4 
mie­sią­cach, gdy ścia­na bę­dzie 
już wy­su­szo­na, można ją po­now­
nie otyn­ko­wać. 
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Nie wszyst­kie środ­ki uszczel­nia­ją­ce i hy­dro­fo­bo­we na­da­ją się do 
sto­so­wa­nia we­wnątrz po­miesz­czeń. W skła­dzie nie­któ­rych z tych 
pre­pa­ra­tów znaj­du­ją się sub­stan­cje tok­sycz­ne, któ­rych dłu­go­
trwa­łe wdy­cha­nie mo­że być szko­dli­we dla zdro­wia. In­for­ma­cja ­
o prze­zna­cze­niu i wa­run­kach uży­cia pre­pa­ra­tu za­wsze znaj­du­je 
się na opa­ko­wa­niu.

U WAGA  

W wia­der­ku na­le­ży przy­go­to­
wać pre­pa­rat za­trzy­mu­ją­cy 
wo­dę (cie­kłą fo­lię hy­dro­izo­la­
cyj­ną, ma­sę dys­per­syj­ną, pre­pa­
rat hy­dro­fo­bo­wy). Na­no­si­my go 
na ścia­nę i za­cie­ra­my su­chym 
ce­men­tem.

Gdy wo­da prze­sta­nie prze­cie­kać, przy­go­to­wu­je­my mie­szan­kę za­pra­
wy ce­men­to­wej i pre­pa­ra­tu hy­dro­fo­bo­we­go, we­dle pro­por­cji po­da­
nych na je­go opa­ko­wa­niu. Za­pra­wa ta­ka po­win­na mieć kon­sy­sten­cję 
półpłyn­ną. Należy na­no­sić ją na ścia­nę dwu­krot­nie za po­mo­cą pędz­
la. 

Tak za­bez­pie­czo­ne miej­sce trze­ba po­ma­lo­wać bi­tu­micz­ną ma­są 
uszczel­nia­ją­cą.

Gdy ma­sa wyschnie, na­kła­da  
się na ścia­nę war­stwę tyn­ku 
pod­kła­do­we­go (tak zwa­na 
ra­pów­ka). Tynk trzeba wzmo­c­
nić spe­cjal­ną siat­ką. 

Wierzch­nią war­stwę tyn­ku wykonujemy z ma­sy tyn­kar­skiej z do­dat­
kiem pre­pa­ra­tu hy­dro­fo­bo­we­go. 
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3 Usuwanie skutków 
zawilgoceń

Po­wierzch­nia ta po­win­na przez 
kil­ka dni schnąć. Na­stęp­nie 
na­no­si się na nią wo­do­chron­ny 
śro­dek do im­pre­gno­wa­nia mu-­
rów w ilo­ści za­le­ca­nej przez pro­
du­cen­ta. Miej­sce im­pre­gna­cji 
trze­ba jesz­cze opró­szyć pia­skiem 
kwar­co­wym. 

Na dru­gi dzień można na­no­sić 
no­wy tynk.

Tynk zniszczony przez wodę, która znajdowała się w ścianie, zamarzła 
i rozsadziła jego powierzchnię, można w łatwy sposób naprawić. 
Dodatkowo też można zabezpieczyć to miejsce przed ponownym 
zawilgoceniem.

Naprawa tynku uszkodzonego wskutek działania wilgoci
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Reszt­ki tyn­ku trze­ba skuć, a ścia­
nę oczy­ścić za po­mo­cą dru­cia­nej 
szczot­ki.
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Usuwanie pleśni

Na zawilgoconych ścianach, zwłaszcza wewnątrz budynku, mogą 
rozwinąć się grzyby pleśniowe. Pojawiają się zawsze wtedy, gdy jest 
wilgotno, ciepło i nie ma odpowiedniego przewiewu.

Za po­mo­cą szpa­chel­ki trze­ba 
spraw­dzić, czy pleśń prze­ro­sła 
tynk. Je­śli nie – wy­star­czy ją 
ze­skro­bać za po­mo­cą szczot­ki 
o twar­dym wło­siu.

Po ze­skro­ba­niu ścia­nę trze­ba 
po­ma­lo­wać pre­pa­ra­tem grzy­
bo­bój­czym. Gdy ścia­na 
wy­schnie można ją po­ma­lo­wać 
far­bą.
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Gdy jed­nak pleśń prze­ro­sła 
tynk na­le­ży go skuć. Tynk mu­si 
być usu­nię­ty z miej­sca, gdzie 
ro­sła pleśń i na ob­sza­rze 50 cm 
wo­kół tej po­wierzch­ni. Szpa­
chel­ką lub szczot­ką dru­cia­ną 
trze­ba do­kład­nie oczy­ścić spo­
iny mię­dzy ce­gła­mi.

Go­ły mur ma­lu­je się pre­pa­ra­
tem grzy­bo­bój­czym i gdy 
całkiem wnik­nie on w ścia­nę, 
można przy­stą­pić do na­pra­wy 
tyn­ku.
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Ni­niej­sza ulot­ka ma je­dy­nie cha­rak­ter in­for­ma­cyj­ny. 
Szcze­gó­ło­we za­sa­dy mon­ta­żu i wy­ko­rzy­sta­nia po­szcze­
gól­nych pro­duk­tów okre­śla in­struk­cja użyt­ko­wa­nia. ­
Bricoman Polska nie ponosi żadnej odpowiedzialno­
ści za szkody będące następstwem wadliwego mon­
tażu lub wykorzystania produktów, a w szczególno­
ści ich montażu i wykorzystania w sposób niezgodny 
z instrukcją użytkowania.


