
1 Środki ostrożności

2 Narzędzia

3 Sposoby oświetlenia

Aby bezpiecznie wykonać pracę należy: 

– �przed rozpoczęciem pracy wyłączyć zasilanie prądu, wykręcając 
bezpieczniki albo odłączając zabezpieczenie nadmiarowo- lub 
różnicowoprądowe,

– �postępować zgodnie z normami i przepisami SEP (Stowarzysze
nia Elektryków Polskich), które są dostępne w lokalnym zakła
dzie energetycznym,

– �używać tylko takich wyrobów, które są oznakowane specjalnym 
symbolem . Tym znakiem oznaczone są wyłącznie wyroby 
dopuszczone do obrotu i stosowania w budownictwie, na które 
wydano zgodnie z przepisami prawa budowlanego certyfikat na 
znak bezpieczeństwa  lub których zgodność z aprobatą tech
niczną albo Polską Normą potwierdza certyfikat zgodności lub 
deklaracja zgodności,

– dokładnie przeczytać instrukcję montażu dołączoną do wyrobu.

N A R Z ę D Z I A

Wy­bór od­po­wied­nich opraw po­-
zwa­la re­gu­lo­wać oświe­tle­nie we 
wnę­trzu.   
Oświe­tle­nie mo­że two­rzyć cie­płą 
at­mos­fe­rę, pod­kre­ślać wa­lo­ry 

es­te­tycz­ne i kształty roz­ma­itych 
przed­mio­tów, a tak­że umożli­wiać 
pra­wi­dło­we oświe­tle­nie miejsc 
do pra­cy o różnym cha­rak­te­rze.

Nastrojowe światło (np. w salonie czy w pokoju dziennym)

Oświetlenie punktowe (np. skierowane na obraz lub inny prze­dmiot)

Oświetlenie miejscowe (do czytania lub do pracy)

Montaż oświetlenia punktowego 
w sufitach podwieszanych



5 Montaż niskonapięciowych 
lamp halogenowych

Ważne: 
• Halogenowe lampy niskonapięciowe tzw. oczka mogą być podłączane 
do sieci jedynie z użyciem transformatora (230 V/12 V).

• Należy brać pod uwagę maksymalną moc transformatora. Suma 
mocy (W) wszystkich lamp nie może przekraczać mocy transformatora 
(100 VA = 5 x 20 W). Patrz tabelka.

• Maksymalna moc znamionowa żarówki (W) nie może przekraczać 
mocy podanej na oprawie lampy. Przekroje przewodów zależą od 
odległości między lampą i transformatorem (patrz tabelka).

Wybór przekroju przewodów łączących lampę  
z transformatorem: 

Odległość między 
lampą  

a 
transformatorem

Transformator 20 
VA

Transformator 50 
VA

do zasilenia np.: 
2 lamp 20 W
1 lampy 35 W
1 lampy 50 W

Transformator
 100 VA

do zasilenia np.:
3 lamp 20 W
2 lamp 35 W
2 lamp 50 W

Transformator 
150 VA

do zasilenia np.: 
3 lamp 35 W
3 lamp 50 W

1 metr
2 metry
3 metry
4 metry
5 metrów

0,75 mm2

0,75 mm2

0,75 mm2

0,75 mm2

0,75 mm2

0,75 mm2

0,75 mm2

1 mm2

1,5 mm2

2,5 mm2

0,75 mm2

0,75 mm2

1 mm2

1,5 mm2

2,5 mm2

1,5 mm2

2,5 mm2

4 mm2

4 mm2

6 mm2

Ra­dzi­my bez­względ­nie prze­strze­gać za­le­ca­nych prze­kro­jów prze­wo­dów, 
gdyż dzię­ki te­mu ża­rów­ki za­cho­wa­ją maksymalną ży­wot­ność.

Wybór odpowiedniego transformatora

Moc transformatora w VA
Liczba lamp

20 W

50
100
150

2
5
7

1
2
4

1
2
3

35 W 50 W

4 Odpowiedni rozstaw 
punktów świetlnych

Aby otrzymać idealny rozstaw 
punktów świetlnych, należy sto-
sować się do wskazówek produ-
centa

Prawidłowy rozstaw

Duże zagęszczenie 
(zbędny wydatek energii 

elektrycznej)

Słabe zagęszczenie 
(pojawiają się strefy zacienione)

Śred­nia moc źró­dła świa­tła na metr kwa­dra­to­wy dla każde­go 
po­miesz­cze­nia jest po­da­na je­dy­nie ja­ko wska­zów­ka umożli­wia
ją­ca każde­mu stwo­rze­nie od­po­wied­nie­go oświe­tle­nia, za­leżnie 
od oso­bi­stych upodo­bań, oto­cze­nia, me­bli, dekoracji i wnętrza.

W S K A Z Ó WK  I  D O T YC  Z Ą C E  D O B O R U  O Ś W I E T L E N I A 
D O  P O M I E S Z C Z E N I A

POMIESZCZENIE ŚREDNIA MOC  ŹRÓDŁA ŚWIATŁA NA M2

Żarówki standardowe Żarówki halogenowe
Sypialnia
Salon/pokój dzienny
Kuchnia
Łazienka
Przedpokój
Piwnica/ garaż
Warsztat

20 W
35 W
40 W
30 W
15 W
15 W
90 W

14 do17 W
25 do 30 W
30 do 35 W
23 do 27 W
11 do 13 W
11 do 13 W
70 do 80 W

6 Montaż niskonapięciowych 
reflektorków (spotów)  
w sufitach podwieszanych

Zasady montażu 

Za­le­ca się za­cho­wa­nie od­le­gło­ści oko­ło 100 mm mię­dzy stro­pem ­
a spo­tem. Mi­ni­mal­na od­le­głość oprawy od ma­te­ria­łów ła­two pal­nych 
po­win­na wy­no­sić 0,5 me­tra. 
Od­le­głość mię­dzy trans­for­ma­to­rem i spo­tem po­win­na wy­no­sić 20 cm.

Kabel łączący puszkę 
rozgałęźną ­
i transformatorek musi 
mieć podwójną powłokę 
izolacyjną.

Na pod­wie­sza­nym su­fi­cie, ­
w  miej­scu prze­zna­czo­nym ­
do mon­ta­żu spo­tów, na­ry­so
wać ko­ła uży­wa­jąc w tym ce­lu 
cyr­kla lub sza­blo­nu (do­łą­cza­ne
go przez nie­któ­rych pro­du­cen
tów). 

Wy­ciąć wy­ry­so­wa­ne ko­ło wier
tar­ką wy­po­sa­żo­ną w  otwor­ni
cę. 

Pod­łą­czyć uprzed­nio za­in­sta­lo
wa­ne w su­fi­cie pod­wie­sza­nym 
prze­wo­dy elek­trycz­ne do 
kostki łą­cze­nio­wej 230 V. 

Pod­łą­czyć opraw­kę ża­rów­ki do 
kostki za­ci­sko­wej trans­for­ma
tor­ka (płyt­ka 12 V).
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Za­mon­to­wać trans­for­ma­to­rek 
na su­fi­cie pod­wie­sza­nym.

Prze­krę­cić sprę­ży­ny do­ci­sko­we 
opra­wy w gó­rę i umie­ścić opra
wę spo­tu w otwo­rze. 

Za­mon­to­wać opraw­kę z ża-­
rów­ką. 

Na­ło­żyć za­bez­pie­cza­ją­cy pier­­ś
cień sprę­ży­nu­ją­cy.
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Po za­in­sta­lo­wa­niu spo­tu przy­wró
cić do­pływ prą­du  i prób­nie włą
czyć spot. 

5 6

7 8

Je­że­li spot in­sta­lo­wa­ny jest ­
w ła­zien­ce, trans­for­ma­tor po­wi
nien znaj­do­wać się po­za ­
3 stre­fą ochron­ną. 

7 7. Montaż  reflektorków 
(spotów) z tradycyjnymi 
żarówkami w sufitach 
podwieszanych

Kabel łączący puszkę 
rozgałęźną i reflektorek 
musi mieć podwójną 
powłokę izolacyjną

Pierw­szy i dru­gi etap mon­ta­żu prze­bie­ga tak sa­mo, jak w wy­pad­ku spo
tów z ża­rów­ka­mi ni­sko­na­pię­cio­wy­mi.

Umie­ścić opraw­kę ża­rów­ki ­
w opra­wie spo­tu.  

Jeże­li za­ist­nie­je ta­ka ko­niecz
ność – za­in­sta­lo­wać sprę­ży­ny 
do­ci­sko­we 

Pod­łą­czyć prze­wo­dy za­si­la­ją­ce, 
bie­gną­ce z su­fi­tu pod­wie­sza­ne
go do opraw­ki ża­rów­ki.

Prze­krę­cić sprę­ży­ny do­ci­sko­we 
w gó­rę, umie­ścić je w otwo­rze ­
i do­ci­snąć opra­wę spo­tu. 

Wkrę­cić ża­rów­kę i włą­czyć 
prąd elek­trycz­ny. 
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Zasady montażu 

Za­le­ca się za­cho­wa­nie od­le­gło­ści rów­nej oko­ło 100 mm mię­dzy stro
pem a oprawą (spotem) . Mi­ni­mal­na od­le­głość oprawy od ma­te­ria­łów 
ła­two pal­nych po­win­na wy­no­sić 0,5 me­tra.
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Ni­niej­sza ulot­ka ma je­dy­nie cha­rak­ter in­for­ma­cyj­ny. 
Szcze­gó­ło­we za­sa­dy mon­ta­żu i wy­ko­rzy­sta­nia po­szcze
gól­nych pro­duk­tów okre­śla in­struk­cja użyt­ko­wa­nia. ­
Bricoman Polska nie ponosi żadnej odpowiedzialno
ści za szkody będące następstwem wadliwego mon
tażu lub wykorzystania produktów, a w szczególno
ści ich montażu i wykorzystania w sposób niezgodny 
z instrukcją użytkowania.


